Checkliste: Arbeitsrelevante Fähigkeiten 
Name:_____________________________








                 trifft nicht zu           trifft zu
	1. Motivation / Antrieb
	- - 
	0
	++

	- äußert eigene Motivation auf dem 1. Arbeitsmarkt zu arbeiten
	
	
	

	- äußert Wunsch, Praktika zu machen
	
	
	

	- ist bereit Praktika in verschiedenen Bereichen auszuprobieren
	
	
	

	- ist bereit früh aufzustehen für ein Praktikum  
	
	
	

	- zeigt Interesse an verschiedenen Berufsfeldern
	
	
	

	
	
	
	

	2. Orientierung
	- - 
	0
	++

	- kann sich an neuen Orten nach angemessener Zeit orientieren
	
	
	

	- kann den Weg zur Schule allein bewältigen
	
	
	

	- kann öffentliche Verkehrsmittel nach Übung allein benutzen  
	
	
	

	- kennt die wichtigsten Verkehrsregeln
	
	
	

	- kann im Notfall auf fremde Personen zugehen und um Hilfe bitten
	
	
	

	
	
	
	

	3. Soziale Fähigkeiten
	- - 
	0
	++

	- benutzt gängigste Höflichkeitsformeln
	
	
	

	- hat angemessene Umgangsformen
	
	
	

	- kommuniziert mit anderen Menschen
	
	
	

	- äußert sich Fremden gegenüber verständlich
	
	
	

	- kann sich situativ angemessen verhalten
	
	
	

	- achtet auf angemessene äußere Erscheinung u. Körperhygiene
	
	
	

	- zeigt auffälliges oder abweichendes Verhalten
	
	
	

	- zeigt altersgemäßes Verhalten / Reife
	
	
	

	- kann eigene Fähigkeiten realistisch einschätzen
	
	
	

	- kann mit Kritik angemessen umgehen u. Verhalten entsprechend ändern
	
	
	

	- versucht sich aufgrund der Kritik zu verbessern 
	
	
	

	- erkennt grobes Fehlverhalten und entschuldigt sich dafür
	
	
	

	- akzeptiert in Gruppensituationen den Hinweis sich zurück zu nehmen  
	
	
	

	- kann Verantwortung übernehmen
	
	
	

	- bietet von sich aus Hilfe an
	
	
	

	
	
	
	

	 4. Lernverhalten in der Schule
	- - 
	0
	++

	- nimmt am Unterricht teil ohne zu stören
	
	
	

	- zeigt Aufmerksamkeit und Interesse am Unterricht
	
	
	

	- zeigt Lernbereitschaft
	
	
	

	
	
	
	

	5. Arbeitsverhalten in der Schule / Arbeitstugenden 
	- - 
	0
	++

	- kann schulische Botengänge allein erledigen
	
	
	

	- achtet auf Ordnung und Sauberkeit am Arbeitsplatz 
	
	
	

	- geht sorgsam mit Arbeitsmaterialien und Werkzeugen um
	
	
	

	- kommt pünktlich zu vereinbarten Terminen
	
	
	

	- hat keine nennenswerten Fehlzeiten in der Schule
	
	
	

	- hält Zeiten ein (Pausenzeiten, Unterrichtsbeginn etc.)
	
	
	

	
	- - 
	0
	++

	- akzeptiert die Rolle des Vorgesetzten
	
	
	

	- kann neue Aufgaben selbständig nach kurzer Übung ausführen
	
	
	

	- kann einfache Arbeitsanweisungen selbständig umsetzen
	
	
	

	- kann mehrgliedrige Arbeitsanweisungen selbständig umsetzen
	
	
	

	- meldet sich, wenn die eigene Arbeit zu Ende ist
	
	
	

	- kann sich über einen längeren Zeitraum auf eine Arbeit                                                                        

  konzentrieren (auch wenn sie eintönig ist) 
	
	
	

	- hat  Ausdauer
	
	
	

	- ist nicht leicht ablenkbar
	
	
	

	- setzt nach Unterbrechung Arbeit wieder fort
	
	
	

	- erkennt eigenständig zu erledigende Aufgaben
	
	
	

	- erledigt aufgetragene Arbeiten zuverlässig
	
	
	

	- arbeitet konstant sorgfältig
	
	
	

	- erbringt eine Arbeitsleistung ohne ständige Bestätigung
	
	
	

	- nimmt Arbeitsaufträge ohne Einwände an
	
	
	

	- ist flexibel bei der Arbeit
	
	
	

	- kann eigene Arbeit kontrollieren
	
	
	

	- kann sich an neuen Situationen / Personen anpassen
	
	
	

	- Lernbereitschaft
	
	
	

	- kann einmal gelernte Dinge wiederholen / Merkfähigkeit
	
	
	

	- Teamfähigkeit / Gruppenfähigkeit
	
	
	

	- nimmt Kontakt zu anderen Menschen auf
	
	
	

	- drückt sich vor Aufgaben / Arbeiten, die er/sie nicht mag
	
	
	

	- kann eigene Leistungsfähigkeit gut einschätzen
	
	
	

	
	
	
	

	6. körperliche Fähigkeiten
	- - 
	0
	++

	- feinmotorische Fähigkeiten
	
	
	

	- hat gute Körperkoordination
	
	
	

	- zeigt insgesamt körperliche Ausdauer
	
	
	

	- kann körperlich schwer arbeiten
	
	
	

	- kann im Stehen/Gehen arbeiten
	
	
	

	 
	
	
	

	6. Psychische Stabilität
	- - 
	0
	++

	- altersgemäße Entwicklung
	
	
	

	- emotional ausgeglichen und dauerhaft stabil
	
	
	

	- psychische Belastbarkeit
	
	
	

	- Verhalten wird leicht von privaten Angelegenheiten/Problemen 
  beeinflusst
	
	
	

	
	
	
	

	7. Lebenspraktische Fähigkeiten
	- - 
	0
	++

	7.1 Lesen      
	- erliest einzelne Worte
	
	
	

	
	- erliest Sinn erfassend kurze Sätze
	
	
	

	
	- erliest Sinn erfassend lange Sätze und kurze Texte
	
	
	

	
	- erliest fremde Texte
	
	
	

	7.2. Schreiben
	- schreibt Namen u. Adresse auswendig
	
	
	

	
	- schreibt einfache Mitteilungen
	
	
	

	
	- schreibt einfache Sätze selbständig
	
	
	

	
	
	- - 
	0
	++

	7.3. Sprache
	- sprachliche Ausdrucksfähigkeit
	
	
	

	7.4. Rechnen
	- Mengenfeststellung durch Abzählen
	
	
	

	
	- kann im Zahlenraum bis ……...rechnen
	
	
	

	
	- kann mit Maßangaben umgehen (z.B. Meter, Gewicht)
	
	
	

	7.5. Zeit
	- ist zeitlich orientiert
	
	
	

	
	- kann Uhr lesen: digital (     Zifferblatt  (
	
	
	

	7.6. Geld
	- kann mit Geld im Wert bis 10 Euro umgehen
	
	
	

	
	- kann Münzen u. Scheine unterscheiden u. deren 

  Geldwert einschätzen
	
	
	

	7.7. Telefon
	- kennt eigene Telefonnummer 
	
	
	

	
	- kann im Notfall telefonieren
	
	
	

	
	- hat eigenes Handy u. kann es selbständig benutzen 
	
	
	

	
	
	
	
	


	Besondere Fähigkeiten oder Eigenheiten des Schülers / der Schülerin:




durchgeführt von: ________________________________   am:_______________
