Mein Praktikum 

Mein Name:  ________________________________
Wo arbeite ich?  
_______________________________________________________________
Seit wann arbeite ich dort?  
_______________________________________________________________
Meine Arbeitszeit ist von _______________ Uhr bis _________________ Uhr.

Pause ist von ___________________Uhr bis __________________ Uhr.

Welche Arbeiten mache ich?

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Womit arbeite ich?

O Reinigungsmittel



O Holz

O Nahrungsmittel



O Farben und Lacke

O Papier




O Textilien

O Pflanzen




O Metall

O Plastik




O Daten

O Elektro




O ______________

O Menschen




O ______________

Was wird in der Firma hergestellt / angeboten?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Wie arbeite ich?

O sitzend

O bei großem Lärm


O im Team

O stehend

O bei starker Hitze


O alleine

O kniend

O mit gefährlichen Stoffen

O unter Zeitdruck

O hockend

O unter Witterungseinflüssen
O __________________

Auf was muss ich besonders achten:
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Welche Maschinen / Geräte werden hauptsächlich verwendet?

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Was muss ich an diesem Arbeitsplatz können?

O körperliche Ausdauer

O Kontaktfähigkeit

O Fingerfertigkeit


O zusammen arbeiten können

O Konzentrationsfähigkeit

O zuhören können
O gut riechen oder schmecken können



O gut hören können


O reden können

O Allergiefreiheit


O lesen können

O rechnen können


O schreiben können

O Selbständigkeit


O Schnelligkeit
O Pünktlichkeit


O Sauberkeit

O Verlässlichkeit


O Freundlichkeit

O Genauigkeit


O Lernbereitschaft

O _________________

O ___________________

Was gefällt mir gut?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Warum?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Was gefällt mir nicht?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Warum?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

In meinem nächsten Praktikum möchte ich in folgendem Bereich arbeiten:

________________________________________________________

Nach dem Praktikum ausfüllen:

So schätze ich mich nach dem Praktikum ein:

· Ich habe schnell gearbeitet.

· Ich habe langsam gearbeitet.

· Ich hatte ein mittleres Arbeitstempo.


· Ich konnte ziemlich lange arbeiten, ohne eine Pause zu brauchen.

· Ich brauchte öfters Pausen beim Arbeiten.

· Ich wurde schnell müde.


· Das Arbeiten machte mir Spaß


· Ich war ziemlich fleißig.

· Ich war eher faul.


· Ich konnte schnell neue Arbeiten lernen.

· Ich brauchte lange, bis ich etwas Neues gelernt hatte.


· Ich konnte mich gut konzentrieren.

· Ich ließ mich schnell ablenken und vergaß dann meine Arbeit.

· Ich kannte mich schnell im Betrieb aus.

· Ich fand es schwierig, mich zurechtzufinden und habe mich oft verlaufen.


· Ich war geschickt und konnte gut mit meinen Händen arbeiten.

· Ich war eher ungeschickt.
· Ich habe Kontakt zu meinen Kollegen gefunden.

· Ich fand es schwierig, lauter neue Menschen kennen zu lernen und mit ihnen zu sprechen.

· Ich bin alleine zu meinem Arbeitsplatz gefahren.
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